· الاهداف:  
1- مساعدة الطالبات على تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي و المهني في إطار قيم المجتمع ومعاييره.
2- مساعدة الطالبات على تنمية قدراتهن و ميولهن ومهاراتهن و استثمارها لخدمة أنفسهن ومجتمعهن.
3- مساعدة الطالبات في التغلب على المشكلات و الصعوبات التي قد تواجهها.
4- توفير الفرص للطالبات لتنمية مهارات التعامل مع ضغوط و أحداث الحياة ومهارات التفكير واتخاذ القرار ، وكيفية حل المشكلات وغيرها.
5- العمل على اكتشاف المواهب و تنميتها ، 
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